
Kuchenspenden nimmt Adelheid Müller gerne 
entgegen, Tel. 7481

Alt und Jung in Schwung
Tag der Generationen

Der Turnverein Mahlberg lädt ein

9. Juni 2013, ab 9:30 Uhr 
Mahlberg, an der Turnhalle

Spaß für Alt und Jung 
• Kräuter- und vogelkundliche Wanderung ( Dr. Renate 

Lehminger-Mertens und Andreas Schröder) 
• Malspass (Hilde Krauß) 
• Ausstellung historischer Dokumente (Heinz 

Reidenbach) 
• Schnupperkurse Gedächtnistraining (Gerlinde Nöth) 
• Gedächtnisparcours und Sinnesweg 
• Gutes für die Hände (Kindergarten Schönau) 
• Gutes für die Füße (Bahnhof Apotheke) 
• GPS Rallye 
• Wie bewege ich mich im Alter (Altersimulationsanzug) 
• Karlo Klötzchen 
• Bella Baustelle 
• Spiele anno dazumal 
• Spiel- und Sportangebote zum Mitmachen 
• Verlosung

Gemeinsame Andacht
Kirche in Mahlberg 

(9:00 Uhr)

Musikalische Unterhaltung
• Musikclown Gerd Thul
• Wir musizieren mit (Alfred Lanzerath)




• Frühstück (ab 9:30 Uhr)
• Mittagstisch
• Kaffee und Kuchen

Lebend-Kicker-Turnier für Familien und Gruppen 
Anmeldung: 02257/1611


